Affaire suivie par:
Clément PRAILLE
30 quai de Bernouet 17400 Saint Jean d'Angély

Tél.: 06 28 06 06 62
Mail: ctfdck17@gmail.com

STAGE DEPARTEMENTAL EAU-VIVE
A SAULT-BRENAZ
DU 27 AVRIL AU 1° MAI 2020

ieu: Sault-Brenaz

Date: Rendez-vous le 27 avril a 14h30 a l'isle de la Serre
Fin du stage le 1°* mai a 12h30 a I'isle de la Serre
(Transport aller comme retour a fixer avec les inscriptions de chaque club et les camions
disponible. Une information sera calée et diffusée 15 jours avant le départ. Le transport se fera tét
le lundi matin pour un retour tard vendredi soir)

Inscriptions: A RENVOYER AVANT LE 17 FEVRIER 2020
par mail: ctidck17@gmail.com

Hébergement: Espace eau vive
Isle de la Serre 38390 Porcieu-Amblagnieu

Public concerné: Tous licenciés FFCK !

Codt du stage: 155 € pour le séjour complet
sauf AMFPC (85€ a apporter en complément de la formation déja réglée)
réglé a l'ordre du CDCK 17 par chéque de club

Matériel nécessaire:
— PIQUE-NIQUE pour le lundi midi
— Bateau de slalom équipé code du sport
— Gilet, casque, chaussons de kayak qui tiennent aux pieds et matériel de navigation
CHAUD (2 séances de bateau par jours sont a prévoir )
— 1 tenue de sports (chaussures pour courir)
— Nécessaire de toilettes pour les 5 jours
— DUVET

Cadres: Clément PRAILLE, +1 cadre par club participant & minima.

Renseignements:  Auprés de Clément PRAILLE par mail, ctfdck17@gmail.com
ou par téléphone 06 28 06 06 62.

Les places sont limitées , dépéchez vous a vous inscrire !
Les AMFPC en formation doivent signaler leur inscription en tant que stagiaire AMFPC en formation
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PROGRAMME JEUNE PREVISIONNEL
(En fonction des participants et de la météo, I'emploi du temps pourrait changer)

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 1
8h Réveil musculaire Réveil musculaire Réveil musculaire Réveil musculaire
9h Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
10h Transport Préparatio.n de naviga- Préparatiqn de naviga- Préparatio_n de naviga- | Rangements et net-

tion tion tion toyage
11h L . I
Navigation Navigation Navigation Naviaation
12h Atelier technique Atelier technique Atelier technique 9
13h R R R R
Arrivée, présentation du epas epas epas epas
stage
14h
15h Navigation Navigation Navigation Fin du stage
s Atelier technique Atelier technique Atelier technique Transport regt]our
16h Navigation Par groupe sur bassin | Par groupe sur bassin | Par groupe sur bassin P
Atelier sécurité
17h
18h Préparation repas Préparation repas Préparation repas Préparation repas
19h
Repas Repas Repas Repas
20h
21h Bilan de journée Bilan de journée Bilan de journée Bilan de journée
Perspectives Perspectives Perspectives Perspectives
22h
23h Réunion AMFPC Réunion AMFPC Réunion AMFPC Réunion AMFPC
<
BULLETIN D'INSCRIPTION CLUB A RENVOYER
Stage Départemental EV 2020
du 27 avril au 1°" mai
CLUB: ......:ictcrtcnnsnnnnnnnns

NOM Prénom des participants :

Désire(nt) s'inscrire au stage départemental EV 2020 du CDCK17.
Ci-joint un chéque de 155 €X ............. Personne(s) = ............... € a ’ordre du CDCK17
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